Zihni Ustiin Ortaokulu Rehberlik Servisi

TEST COZME TEKNIKLERI

Gozdugunuz testleri gergek bir sinava giriyormus gibi algilamaniz énemli. Testlerinizi gergek
sinavdaymissiniz gibi bir ortam yaratarak, zaman tutarak gerceklestirin. Her sorunun size sinavda
sorulabilecegini duslinerek yanitlamaya galisin.

Test sonrasinda yanlis cevapladiginiz ve bos biraktiginiz sorularin pesine dusun.

Dogru ¢ozumleri 6grenin, eksik oldugunuz —yanhs 6grendiginiz bilgilerin hemen dogrusunu
6drenin ve yeni-dogru bilgiyi zihninize yerlestirmek pekistirmek icin hemen o konu ile ilgili soru
¢bzun.

Testte basarili olmak, dogru cevaplari verilen zaman dilimi icinde bulmak demektir. Bu nedenle
her bir soruya, her bir dersin testine ne kadar zaman harcamaniz gerektigini bastan
planlamalisiniz.

Asagida belirtilmis olan test gozme tekniklerini kullanmaya c¢alisabilirsiniz:

1-Her testte ayni zorluk ya da ayni kolaylik derecesine sahip sorular bulunmaz.

Her testte bilgi dlzeyinizin altinda ve Ustinde sorularla karsilagirsiniz. Ancak testin genelini
standart bilgi birikimi ve yorum gucti ile gézulebilecek sorular olusturur. Sinavda gikan sorularin
zorluk derecesi genellikle;

Gok kolay sorular % 10- Kolay sorular % 20- Normal sorular % 40- Zor sorular % 20- Cok zor
sorular % 10 seklinde dagilim gosterir.

Bu nedenle; sorulara ve sinava 6nyargili yaklasmamalisiniz. "Bu soru zor yapamam; diger
sorular da ¢ok zordur” “Bu soru ¢ok kolay, cevabi bu kadar kolay olamaz” gibi

Bir soruda takildiginizda moralinizi bozmayin. ileriki sorularda elbet kolay bir siirii soru
olacaktir.Her sinavda kolay ve zor sorular vardir.

2- Turlama Teknigini

Cevabi kolayca bulunabilecek sorularin éncelikle ¢ozilerek, zaman alici ve zor sorularin ikinci
tura birakilmasina turlama teknigi denir. Turlama teknigi kullanarak zor oldugunu gérdugunuz
sorulari bos birakin. Bazi sorularin cevabini ¢ok iyi bildiginiz halde o anda
hatirlamayabilirsiniz. Cevaplandirilmayan sorulari soru kitapgiginda bir isaret veya simge ile
simgelendirmek, o sorularin ikinci turda daha kolay bulunmasini saglayacaktir.Bu sorulara bir
isaret koyarak geri donmek Uzere bos birakin.

Turlu Soru C6zme YOntemi, testteki her soruyu incelemenize yardimci olur. Bilinmeyen sorularla
zaman kaybini énler. Ayni zamanda zorluk derecesi biraz yiksek olan sorulara bakmayi ve bu
sorular igin daha fazla zaman kullanimini saglar.

Yanitlamaya en basarili oldugunuz dersin sorularindan baslayin. Boylece bu testi dogru ¢dzerek
moral kazanmig olacaksiniz.



3- Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan bildiklerimiz ya da bilmediklerimiz degil,
biraz bildigimiz ya da tereddiit ettigimiz sorulardir. Bir soru ile inatlasmak “bu soruyu
¢cbzemezsem oOlurim” mantigi, ok zaman kaybina neden olur.Bu tarz sorular Gzerinde
gereginden fazla zaman kaybetmeyin. Kolay sorulara yeterince zamaniniz kalsin.

4-UNUTMAYIN. Her sorunun kendine 6zgu bir mantigi vardir
Test gozerken kendi mantiginiza gore degil sorunun mantigina gére hareket etmelisiniz. Soruda
sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla, sadece istenileni diistinmelisiniz.

5- Cozemediginiz sorular diistinerek stres yapmayin, moralinizi bozmayin. Her 6grencinin
cbzemeyecegi sorular mutlaka ¢ikar. Cézebileceginiz bir ¢cok soru oldugunu distnun.

6- Soru icinde gegen ipuclarindan yararlanmay: bilin.

Bunlar; alti ¢izili, koyu puntoyla yazilmig, "tirnak iginde," degildir, olamaz, her zaman, hig bir
zaman, bitln, zaman zaman, yoktur, vardir, birbirinden farkli, birbirine benzer, esdeger, birden
fazla, ayri ayri, i¢ ice, yan yana , ikisi bir arada, ana disiince , yan distince, benzer distince ,
asla, genellikle, cogu, vb. ipuglaridir.

7- Uzun paragraftan olusan sorular “uzun soru zordur” yargisinda bulunarak o soruyu
okumadan gegmeyin. Paragraf sorularinin en énemli 6zelligi cevabinin paragrafin iginde gizli
olmasidir.

Soru kékinln veya soru metninin uzun olusu sizin i¢in daha fazla ipucu anlamina gelir. Bu
sebeple uzun metinli sorular daha kolay ¢ézulebilen sorular olarak algilanmalidir.

8- Paragraf sorularinda 6nce soru kokiinii okursaniz paragrafi daha kolay ve kisa siirede
anlarsiniz. Paragraf sorularinda paragraftan énce soru kdkinin okunmasi paragrafin ikinci kez
okunmasi zorunlulugunu 6nler, size zaman kazandirir.

9- Testlerde en 6nemli yardimciniz kaleminizdir. Sayisal sorularda islemleri miimkin
oldugunca kagit Gzerinde kalemle yapin. Clnkul zihninizden yapacaginiz hesaplamalarda yanilgi
payiniz daha yuksek olabilir.

10- Test ¢ozerken sorunun dogru cevabini bulmak kadar 6nemli bir diger olay da cevap
olamayacak siklarin tespit edilmesidir.

Dogru cevaba daha kisa surede ulasmak istiyorsaniz yanlis olduguna inandiginiz siklari hemen
eleyin. Kalan siklar Uzerine disundn

11- Soruda 6nemli ipuglarinin, siklarda da sizden istenen kelimelerin altini ¢giziniz.

Soruyu ¢ézmenizi saglayacak soru metninde yer alan 6nemli kelimelerin altini ¢izin. Her
okudugunuz kelimenin altini gizmekten uzak durun! Clnki bu durum hizinizi kesecektir.

12- Oncelikle soru kékiiniin iyi okunup anlasiimasi, daha sonra cevabinin diisiiniilmesi
gerekir. Soru koku anlasiimadan, soruyu okurken cevabi disinmeye galismak hizi digUrUr.
Zaman kazanmak icin soruyu okumadan cevap siklarina kosmak sizi yaniltabilir.

13- Cevabini bilmediginiz sorulari bos birakin. Unutmayin, ¢ yanhs bir dogruyu goéturdr.
UNUTMAYIN Ki, Her yanlis cevap hem kendini hem de dogru cevaplarinizi gétiirmektedir. Bu da
netlerinizin dismesine neden olmaktadir. Her soru, her net 6nemlidir. Bir net sizi en az kisinin
Ustlne de c¢ikarabilir, altina da dusurebilir.



14-Test ¢6zerken sorunun dogru cevabini bulmak kadar 6nemli bir diger olay da cevap
olamayacak siklarin tespit edilmesidir. Boylece ¢6zim alternatiflerini daha netlestirir ve dogru
sikka ulasabilme hizinizi daha da artirirsiniz.

15- Bazen cevap siklarinda cevaba benzeyecek iki bazen li¢ sik bulunur

Bazen cevap siklarinda cevaba benzeyecek siklar bulunabilir. Bunlara geldirici denir. Celdiriciler,
ilk bakista cevap gibi algilanabilir ama ufak bir zihinsel egzersizle dogru cevabi bulmaniz
mumkUinddr. Unutmayin ki, bu tip sorularda cevap genellikle soru metninde sakhdir. Bu nedenle
ik dogru gérdiigiiniiz segenedi hemen isaretlemeyin, tiim segenekleri okuyun.

16- . insan psikolojisi soru igindeki ifadeleri olumlu yonde algilamaya egilimli
olabilmektedir. Bu nedenle sorulardaki alti ¢izili veya kalin yazi karakterli ifadeleri daha dikkatli
okumalisiniz. Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak,soruyu veya cevabi hatali diiginmenize
sebebiyet verebilir.

17-Test ¢o6ziimiinde kodlama ¢ok 6nemlidir. Soruyu dogru ¢6zmek kadar optik forma dogru
kodlamak da énemlidir. Kodlamanin her sorudan sonra yapilmasi énemlidir. Bu bir zaman kaybi
degildir. Clnki kodlama igin gegen stire bir dlgtide dinlenme slrenizdir. Bu zaman dilimi iginde,
bir soru ile olan zihinsel baginizi koparir; bir bagka soruya gegmek i¢in zamanin geldigini
distnUrsiniz. Zaman kazanacagim diye kodlamayi sona birakmak, sinav sonrasi yorgunluk
nedeniyle hatali ya da eksik kodlama riskini arttirabilir, kaydirma yapmaniza neden

olabilir. Soruyu bos biraktiginizda kodlama kagidinda da bos satir birakmayi
unutmayin.Kodlama yaparken soru numarasini kontrol etmeyi de unutmayin!

18- Sinav sirasindaki dikkatiniz dagildiginda, biraz kaygilandiginizda; 5-10 saniye arkaniza
rahatca yaslanarak derince nefes alip, aldiginiz nefesi bir miktar iginizde tutarak burnunuzdan
yavasca verebilirsiniz.Bunu yaparken kendinize olumlu, gergekgi telkinlerde
bulunabilirsiniz.”Elinizden geleni yaptiginiz, yapmaya devam edeceginiz; yapabileceginiz sorular
oldugu vb.. seklinde
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