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TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ 

 

Çözdüğünüz testleri gerçek bir sınava giriyormuş gibi algılamanız önemli. Testlerinizi gerçek 
sınavdaymışsınız gibi bir ortam yaratarak, zaman tutarak gerçekleştirin. Her sorunun size sınavda 
sorulabileceğini düşünerek yanıtlamaya çalışın.  

 Test  sonrasında yanlış cevapladığınız ve boş bıraktığınız soruların peşine düşün. 

Doğru çözümleri öğrenin, eksik olduğunuz –yanlış öğrendiğiniz bilgilerin hemen doğrusunu 
öğrenin ve yeni-doğru bilgiyi zihninize yerleştirmek pekiştirmek için hemen o konu ile ilgili soru 

çözün.  

Testte başarılı olmak, doğru cevapları verilen zaman dilimi içinde bulmak demektir. Bu nedenle 
her bir soruya, her bir dersin testine ne kadar zaman harcamanız gerektiğini baştan 
planlamalısınız. 

Aşağıda belirtilmiş olan test çözme tekniklerini kullanmaya çalışabilirsiniz: 

1-Her testte aynı zorluk ya da aynı kolaylık derecesine sahip sorular bulunmaz. 
Her testte bilgi düzeyinizin altında ve üstünde sorularla karşılaşırsınız. Ancak testin genelini 
standart bilgi birikimi ve yorum gücü ile çözülebilecek sorular oluşturur. Sınavda çıkan soruların 
zorluk derecesi genellikle; 

  Çok kolay sorular % 10- Kolay sorular % 20- Normal sorular % 40- Zor sorular % 20- Çok zor 
sorular % 10 şeklinde dağılım gösterir. 

Bu nedenle; sorulara ve sınava önyargılı yaklaşmamalısınız. "Bu soru zor yapamam; diğer 
sorular da çok zordur”  ‘’Bu soru çok kolay, cevabı bu kadar kolay olamaz’’ gibi 

Bir soruda takıldığınızda moralinizi bozmayın. İleriki sorularda elbet kolay bir sürü soru 
olacaktır.Her sınavda kolay ve zor sorular vardır. 

2- Turlama Tekniğini  

Cevabı kolayca bulunabilecek soruların öncelikle çözülerek, zaman alıcı ve zor soruların ikinci 
tura bırakılmasına turlama tekniği denir. Turlama tekniği kullanarak zor olduğunu gördüğünüz 
soruları boş bırakın. Bazı soruların cevabını çok iyi bildiğiniz halde o anda 
hatırlamayabilirsiniz.  Cevaplandırılmayan soruları soru kitapçığında bir işaret veya simge ile 
simgelendirmek, o soruların ikinci turda daha kolay bulunmasını sağlayacaktır.Bu sorulara bir 
işaret koyarak geri dönmek üzere boş bırakın. 

Turlu Soru Çözme Yöntemi, testteki her soruyu incelemenize yardımcı olur. Bilinmeyen sorularla 
zaman kaybını önler. Aynı zamanda zorluk derecesi biraz yüksek olan sorulara bakmayı ve bu 
sorular için daha fazla zaman kullanımını sağlar. 

 Yanıtlamaya en başarılı olduğunuz dersin sorularından başlayın. Böylece bu testi doğru çözerek 
moral kazanmış olacaksınız.  

 



3- Sınavda zaman kullanımını en fazla zora sokan bildiklerimiz ya da bilmediklerimiz değil, 
biraz bildiğimiz ya da tereddüt ettiğimiz sorulardır. Bir soru ile inatlaşmak “bu soruyu 
çözemezsem ölürüm” mantığı, çok zaman kaybına neden olur.Bu tarz sorular üzerinde 
gereğinden fazla zaman kaybetmeyin. Kolay sorulara yeterince zamanınız kalsın. 

4-UNUTMAYIN. Her sorunun kendine özgü bir mantığı vardır 
Test çözerken kendi mantığınıza göre değil sorunun mantığına göre hareket etmelisiniz. Soruda 

sizden ne isteniyorsa ne eksik ne fazla, sadece istenileni düşünmelisiniz. 

5- Çözemediğiniz soruları düşünerek stres yapmayın, moralinizi bozmayın. Her öğrencinin 
çözemeyeceği sorular mutlaka çıkar. Çözebileceğiniz bir çok soru olduğunu düşünün. 

6- Soru içinde geçen ipuçlarından yararlanmayı bilin. 

 Bunlar; altı çizili, koyu puntoyla yazılmış, "tırnak içinde," değildir, olamaz, her zaman, hiç bir 
zaman, bütün, zaman zaman, yoktur, vardır, birbirinden farklı, birbirine benzer, eşdeğer, birden 
fazla, ayrı ayrı, iç içe, yan yana , ikisi bir arada, ana düşünce , yan düşünce, benzer düşünce , 
asla, genellikle, çoğu, vb. ipuçlarıdır. 

7- Uzun paragraftan oluşan soruları “uzun soru zordur” yargısında bulunarak o soruyu 
okumadan geçmeyin. Paragraf sorularının en önemli özelliği cevabının paragrafın içinde gizli 
olmasıdır. 

Soru kökünün veya soru metninin uzun oluşu sizin için daha fazla ipucu anlamına gelir. Bu 
sebeple uzun metinli sorular daha kolay çözülebilen sorular olarak algılanmalıdır. 

8- Paragraf sorularında önce soru kökünü okursanız paragrafı daha kolay ve kısa sürede 
anlarsınız. Paragraf sorularında paragraftan önce soru kökünün okunması paragrafın ikinci kez 
okunması zorunluluğunu önler, size zaman kazandırır.  

9- Testlerde en önemli yardımcınız kaleminizdir. Sayısal sorularda işlemleri mümkün 
olduğunca kağıt üzerinde kalemle yapın. Çünkü zihninizden yapacağınız hesaplamalarda yanılgı 
payınız daha yüksek olabilir. 

10- Test çözerken sorunun doğru cevabını bulmak kadar önemli bir diğer olay da cevap 
olamayacak şıkların tespit edilmesidir. 

 Doğru cevaba daha kısa sürede ulaşmak istiyorsanız yanlış olduğuna inandığınız şıkları hemen 
eleyin. Kalan şıklar üzerine düşünün 

11- Soruda önemli ipuçlarının, şıklarda da sizden istenen kelimelerin altını çiziniz. 

Soruyu çözmenizi sağlayacak soru metninde yer alan önemli kelimelerin altını çizin. Her 
okuduğunuz kelimenin altını çizmekten uzak durun! Çünkü bu durum hızınızı kesecektir. 

 12- Öncelikle soru kökünün iyi okunup anlaşılması, daha sonra cevabının düşünülmesi 
gerekir. Soru kökü anlaşılmadan, soruyu okurken cevabı düşünmeye çalışmak hızı düşürür. 
Zaman kazanmak için soruyu okumadan cevap şıklarına koşmak sizi yanıltabilir. 

13- Cevabını bilmediğiniz soruları boş bırakın. Unutmayın, üç yanlış bir doğruyu götürür. 
UNUTMAYIN Kİ, Her yanlış cevap hem kendini hem de doğru cevaplarınızı götürmektedir. Bu da 
netlerinizin düşmesine neden olmaktadır. Her soru, her net önemlidir. Bir net sizi en az kişinin 
üstüne de çıkarabilir, altına da düşürebilir. 



14-Test çözerken sorunun doğru cevabını bulmak kadar önemli bir diğer olay da cevap 
olamayacak şıkların tespit edilmesidir. Böylece çözüm alternatiflerini daha netleştirir ve doğru 
şıkka ulaşabilme hızınızı daha da artırırsınız. 

15- Bazen cevap şıklarında cevaba benzeyecek iki bazen üç şık bulunur 
Bazen cevap şıklarında cevaba benzeyecek şıklar bulunabilir. Bunlara çeldirici denir. Çeldiriciler, 
ilk bakışta cevap gibi algılanabilir ama ufak bir zihinsel egzersizle doğru cevabı bulmanız 
mümkündür. Unutmayın ki, bu tip sorularda cevap genellikle soru metninde saklıdır. Bu nedenle 

İlk doğru gördüğünüz seçeneği hemen işaretlemeyin, tüm seçenekleri okuyun. 

16- . İnsan psikolojisi soru içindeki ifadeleri olumlu yönde algılamaya eğilimli 
olabilmektedir. Bu nedenle sorulardaki altı çizili veya kalın yazı karakterli ifadeleri daha dikkatli 

okumalısınız. Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak,soruyu veya cevabi hatalı düşünmenize 
sebebiyet verebilir. 

17-Test çözümünde kodlama çok önemlidir. Soruyu doğru çözmek kadar optik forma doğru 
kodlamak da önemlidir. Kodlamanın her sorudan sonra yapılması önemlidir. Bu bir zaman kaybı 
değildir. Çünkü kodlama için geçen süre bir ölçüde dinlenme sürenizdir. Bu zaman dilimi içinde, 
bir soru ile olan zihinsel bağınızı koparır; bir başka soruya geçmek için zamanın geldiğini 
düşünürsünüz. Zaman kazanacağım diye kodlamayı sona bırakmak, sınav sonrası yorgunluk 
nedeniyle hatalı ya da eksik kodlama riskini arttırabilir, kaydırma yapmanıza neden 
olabilir.  Soruyu boş bıraktığınızda kodlama kağıdında da boş satır bırakmayı 
unutmayın.Kodlama yaparken soru numarasını kontrol etmeyi de unutmayın! 

18- Sınav sırasındaki dikkatiniz dağıldığında, biraz kaygılandığınızda; 5-10 saniye arkanıza 
rahatça yaslanarak derince nefes alip, aldığınız nefesi bir miktar içinizde tutarak burnunuzdan 
yavaşça verebilirsiniz.Bunu yaparken kendinize olumlu, gerçekçi telkinlerde 
bulunabilirsiniz.’’Elinizden geleni yaptığınız, yapmaya devam edeceğiniz; yapabileceğiniz sorular 
olduğu vb.. şeklinde 
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